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Wytyczne do projektowania
architektoniczno-budowlanego budynkow
w Technologii Szkieletu Stalowego

Wymiary podstawowego profilu

Konstrukcje projektowane s3 w oparciu o jeden typ profilu (profil zimnogiety C100x41,3) .
Pozwala to zminimalizowa¢ koszty, przyspieszy¢ produkcje oraz utatwia projektowanie.

Gléwne elementy systemu konstrukcyjnego
Wykorzystuje sie 4 podstawowe typy prefabrykatéw:

- panele scienne
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- belki stropowe

- dzwigary dachowe, panele dachowe

Prefabrykaty s projektowane i produkowane z dostosowaniem do potrzeb i wymagan
indywidualnego projektu.

Fundamenty

Optymalnym rozwigzaniem dla obiektéw wznoszonych w opisywanym systemie
konstrukcyjnym zwykle jest posadowienie bezposrednie na zelbetowym fundamencie
ptytowym. Ten typ fundamentu pozwala na niemal dowolne rozplanowanie $cian nosnych , ale
jego stosowanie nie jest oczywiscie warunkiem koniecznym co wynika z parametréow podtoza i
uksztattowania terenu dla projektowanej inwestycji. Z powodzeniem jako posadowienie mozna
wykorzysta¢ klasyczne fundamenty w formie taw czy stép fundamentowych, jak réwniez
fundamenty palowe.

Zewnetrzne pionowe krawedzie ptyt zelbetowych powinny by¢ odsuniete na zewnatrz od lica
konstrukcji na odlegto$¢ 3+5 cm ze wzgledéw technologicznych i konstrukcyjnych. Do
potaczenia systemowych profili z fundamentem wykorzystuje sie kotwy mechaniczne M10,
wiodacych producentow. Rozstaw kotew w elementach sciennych zwykle miesci sie w zakresie
0,5m + 1m, stosownie do wymagan nos$nosci i trwatosci konstrukcyjnej. W szczegdlnych
przypadkach wykorzystuje sie dodatkowo przettaczane, ocynkowane katowniki, wzmacniajace
pofaczenie z pionowymi profilami. Jako zamocowanie stupéw systemowych stosuje sie marki
stalowe o grubosci blachy podstawy zwykle mieszczacej sie w zakresie od 6+10mm.
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Konstrukcja scian

Grubosc¢ konstrukcyjna scian wynosi 10cm. Typowy rozstaw  stupkow konstrukcyjnych
dopasowany jest do zamocowania okfadzin i wynosi 60 cm, a tam gdzie wynika to z wymagan
nosnosci konstrukcyjnej stosuje sie gestsze rozstawy np. 40cm, badz stupki ztozone z dwéch lub
wiecej profili. Dzieki takiemu rozwigzaniu nie jest wymagana zadna dodatkowa podkonstrukcja,
umozliwiajgca zamocowanie oktadzin.

Zaleca sie przyjmowac¢ wymiary osiowe gtéwnych $cian konstrukcyjnych, jako
wielokrotnos¢ 60 cm. Réwniez szerokosci otworéw okiennych i drzwiowych zaleca sie
projektowac z wykorzystaniem przyjetego modutu (np.60cm) . Nadproza okienne, drzwiowe
oraz podciagi, projektuje sie jako systemowe kratownice, o wysokosciach ustalanych
indywidualnie jednak nie mniejszych niz 25cm. Typowe nadproza mieszcza sie w przedziale
25-40cm.

Zalecane gorne ograniczenia wysokosci kondygnacji wynosza:

* dla budynkow parterowych - 450 cm
* dla budynkow pietrowych - 330 cm

Maksymalna dlugos¢ sciany nie podpartej scianami poprzecznymi do niej wynosi 12 m.
Panele scienne nalezy mocowac tak, aby lico profilu byto odsuniete, min. 3-5cm od krawedzi
ptyty fundamentu. Pas dolny, paneli sciennych, przylegajacych do ptyty fundamentowej, nalezy
podklei¢ tasma PES grubosci 3mm, do $rodnika profilu.
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Sciany zewnetrzne
W $cianach zewnetrznych mozemy wyszczegdlnic 3 gtdwne warstwy:

* oktadziny wewnetrzne
* konstrukcja nosna
* zewnetrzne warstwy wykonczeniowe

Oktadziny wewnetrzne:

Najczesciej wykorzystywane materiaty to ptyty OSB, CETRIS, G-K, FARMACELL itp. Grubos¢ jest
zalezna od ilosci warstw oraz grubosci okfadzin, zaleca sie przyjmowac grubos¢ 2,5/3cm (dwie
okfadziny, paroizolacja pomiedzy warstwami).

Konstrukcja nosna:

Konstrukcje nosng stanowig panele prefabrykowane grubosci 10cm, osie tej warstwy nalezy
przyjmowac jako gtowne osie konstrukcyjne, dodatkowo wolna przestrzen wypetniona jest
izolacjg termiczna w formie wetny mineralnej badz pianki natryskowej PIR/PUR

Zewnetrzne warstwy wykonczeniowe:

Pierwsza sktadowa tej warstwy jest oktadzina zewnetrzna mocowana do konstrukcji (najczesciej
ptyta OSB/DURALINE/FARMACEL). Kolejng powtoka jest izolacja termiczna (standardowo ~15cm
styropianu/wetny/pianki PUR). Jako ostatnia warstwe, typowo wykorzystuje sie tynk mineralny/
akrylowy, na siatce z klejem. Grubos¢ tej warstwy znajduje sie w przedziale 17-19cm.

Przecietnie grubosci przegrod mieszczg sie w przedziale 29,5+32cm (przy zatozeniu izolacji
termicznej o tacznej grubosci 25cm).

Z powodzeniem, przy wykorzystaniu naszej technologii, mozna réwniez wykonac elewacje
wentylowane np. wiékno-cementowe badZz drewniane. Po zastosowaniu odpowiednich
oktadzin przegrody moga spetnia¢ wymagania przeciwpozarowe w klasie REI60.
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Ponizej przyktadowe przegrody:

Warstwa tynku
Siatka z klejem

Konstrukcja

Styropian 10cm

gr.15cm

Wiatroizolacja

Ptyta OSB
gr.15mm

Wetna mineralna
gr. 10cm

Ptyta OSB
gr.12mm

Paroizolacja

Ptyta GK
gr.12,5mm

Warstwa tynku

Siatka z klejem
Konstrukcja

Styropian 10.cm

gr.15cm

Wiatroizolacja

Ptyta Duraline
12,5mm

Wetna mineralna
gr.10cm

Ptyta ogniochronna
GK(F) 15mm

Folia Vario

Ptyta Duraline
12,5mm
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Paroizolacja

Plyta GK
gr.12,5mm

Konstrukcja 10cm

Piana PUR
gr. 25cm

OSB 12-18mm
Wiatroizolacja

Siatka z klejem

Warstwa tynku

Kantowka
15x4,8cm

Konstrukcja 10cm
wypetnienie:
wetna/ piana PUR

Ptyta Duraline
gr. 12,5mm

Paroizolacja

Marki stalowe

Podkonstrukcja
aluminiowa

Wetna z welonem
gr.15cm

Szczelina
wentylacyjna 2cm

Ptyta widkno-
cementowa
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Sciany dzialowe

Jako oktadziny $cian dziatowych, stosuje sie podobne materiaty, jak w przypadku oktadzin
wewnetrznych $cian zewnetrznych (najczesciej wykorzystywane sg ptyty OSB, CETRIS, G-K,
FARMACELL itp.). Grubos¢ oktadzin wynika z liczby warstw oraz zastosowanych ptyt. Zaleca sie
zaktada¢ grubos¢ 2,5+3.0 cm na kazda strone (dwie oktadziny) panelu konstrukcyjnego.
Przegrody wewnetrzne nie wymagaja paroizolacji. Prefabrykowane panele $cienne, pozwalaja na
bezposredni montaz oktadzin bez stosowania dodatkowych stelazy. Panele $cienne nalezy
wypetni¢ wetng akustyczna. taczna grubosc¢ przegrody sciany dziatowej, wraz w oktadzinami
wynosi ~12,5cm (jedna warstwa oktadzin) lub 14+15cm (dwie warstwy oktadzin). Sciany
dziatowe mozna wykona¢ w standardzie REI60, stosujgc odpowiedni dobér oktadzin.

Ponizej przyktadowe przegrody:

Konstrukcja 10cm
wypetnienie: wetna/
piana PUR

Ptyta OSB
gr.12mm

Ptyta GK
gr.12,5mm

Ptyta OSB
gr.12mm

Ptyta GK
gr.12,5mm

Pilyta GK
gr.12,5mm

Konstrukcja 10cm
wypetnienie: wetna/
piana PUR

Ptyta GK
gr.12,5mm
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Konstrukcja 10cm
wypetnienie: wetna/
piana PUR

Ptyta GK
gr.12,5mm

Ptyta GK
gr.12,5mm

Folia Vario

Ptyta ogniochronna
GK(F) 15mm

Ptyta ogniochronna
GK(F) 15mm

Folia Vario

Ptyta GK
gr.12,5mm

Konstrukcja 10cm
wypetnienie: wetna/
piana PUR

Pityta GK
gr.12,5mm

Folia Vario

Ptyta ogniochronna
GK(F) 15mm
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Instalacje

Instalacje elektryczne

Przewody instalacji elektrycznych w scianach prowadzone sg w grubosci szkieletu stalowego,
otworami o $rednicy 32mm, wybitymi w stupkach szkieletu dotem lub géra, w odlegtosci ok.
20-30 cm od podtogi/sufitu. W stropach przewody elektryczne prowadzone sg w przestrzeni nad
ptyta sufitowa gipsowo-kartonowa, z wyprowadzeniem w dowolnych punktach. Instalacje
elektryczne nalezy prowadzi¢ w plastikowych, karbowanych rurach ostonowych ,
zabezpieczajacych przewody przed przebiciem elektrycznym.

Instalacje wodno-kanalizacyjneii c.o.

Przewody instalacji wodociaggowej, kanalizacyjnej i centralnego ogrzewania, zaleca sie
prowadzi¢ w grubosci warstw posadzkowych z wyprowadzeniem pod punktem odbioru.

Do mocowania grzejnikdw na $cianach, pod otworami okiennymi lub w innych wymaganych
miejscach stosuje sie poziome profile stalowe, zimnogiete badZ drewniane taty. Mozna réwniez
przeprowadzi¢ instalacje w grubosciach scian, prowadzac rury przewodowe, systemowymi
otworami o srednicy 32mm, wybitymi na stupkach na wysokosciach 30/40/90/110cm mierzac
od poziomu wykonczonej podtogi.

Przyktadowe zdjecia instalacji:
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Stropy

Projektowane rozpietosci stropéw w budynkach mieszkalnych nie powinny przekracza¢ 12m.
Wysokosci belek stropowych wynosza przecietnie 25+40cm stosownie do rozpietosci.
Najczesciej spotykany rozstaw belek stropowych wynosi 60cm, w szczegolnych przypadkach
stosuje sie mniejsze rozstawy belek stropowych np. 40cm. Zaleca sie stosowanie sufitow
podwieszanych. taczna grubos$¢ warstw sufitowych wraz z podkonstrukcja wynosi 6-9cm.
Najczesciej stosowany wariant oktadzin gornych zaktada wykorzystanie ptyt podtogowych OSB
(1x22mm lub 2x12mm). Istnieje rowniez mozliwos¢ wykonania posadzki betonowej. Inne
rozwigzania wymagaja konsultacji z konstruktorem.

Ponizej przyktadowe przekroje stropéw:

Wyktadzina
dywanowa

Plyta OSB
gr.22mm

|zolacja akustyczna
wetna mineralna

Ptyta GK
gr.12,5mm

System sufitu
podwieszanego MICHNO
~5cm w rozstawie 40cm

Belki stropowe w
rozstawie 60cm

Glazura
~2cm

Wylewka
betonowa 2% OSB

gr. 5cm

krzyzowo
Izolacja akustyczna
wetna mineralna

Plyta GK
gr.12,5mm

System sufitu
podwieszanego MICHNO
~5cm w rozstawie 40cm

Belki stropowe w
rozstawie 60cm

Grzywka Group, ul. Boguszewska 1, 01-250 Warszawa, T. +48 22474 53 80, F. +48 22 474 53 81, www.grzywkagroup.com



GRZYWKAGROUP

STEEL . CONSTRUCTIONS . LIFESTYLE

Wyktadzina
PCV

Wylewka
betonowa
gr. 8cm
Trapez T20

|zolacja akustyczna
wetna mineralna

System sufitu
podwieszanego
RIGIPS REI60 w

rozstawie 40cm Belki stropowe w

rozstawie 60cm

Wiezby dachowe

Dachy o spadku do 35 stopni mozna projektowa¢ przy zastosowaniu wigzaréw kratownicowych.
W przypadku wiekszych spadkéw zaleca sie przyjecie uktadu krokwiowo-jetkowego. Ogodline
rozwigzania wiezb dachowych mozna stosowac analogicznie jak w przypadku wiezb
drewnianych, Drewniane krokwie zastepuje sie systemowymi kratownicami, o wysokosci
20-30cm i szerokosci 10cm.

Balkony

Przy projektowaniu balkonéw nalezy zastosowac takie rozwiazania, ktére zapewniaja
odpowiednig izolacyjnos¢ termiczng przegrod oraz wyeliminujg mostki termiczne. Zasadniczo
balkony, projektuje sie w formie belki wieloprzestowej, zakohczonej wspornikiem. Belka ma
postac systemowej kratownicy stropowe;j.

Grzywka Group, ul. Boguszewska 1,01-250 Warszawa, T. +48 22 474 53 80, F. +48 22 474 53 81, www.grzywkagroup.com



GRZYWKAGROUP

STEEL . CONSTRUCTIONS . LIFESTYLE

Schody

Technologie z powodzeniem mozna wykorzysta¢ do realizacji schodéw. Powszechnie stosuje sie
dwa typy konstrukcji schodéw. Pierwszy typ polega na wykonaniu paneli prostopadtych do
biegéw, z uskokami dopasowanymi do wymiaréw stopni. Kolejnym sposobem wykonania
biegéw schodowych jest podparcie stopni na systemowych belkach kratowych i zamocowaniu
stopni do gérnego pasa, do ktérego przymocowane sg profile tworzace uskoki stopni.

Dane techniczne:

Materiat

Materiatem z ktérego przez walcowanie wykonuje sie ksztattowniki sg blachy stalowe
ocynkowane o nastepujacych parametrach wytrzymatosciowych:

* granica plastycznosci Re = 350 MPa.
* wytrzymatos$< na rozcigganie Rm =420 MPa.

Jest to stal gatunku S350GD+Z wykonana zgodnie z normg PN - EN 10025: 2002.
Zabezpieczenie antykorozyjne stanowi powtoka ocynkowana, a galwaniczne dziatanie cynku
ochrania réwniez krawedzie elementéw po przecieciu. Grubos¢ powtoki ocynku to Z275 co
odpowiada 275 g/m2.
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Ksztaltowniki
Gtéwnymi profilami stalowanymi uzywanymi w naszym systemie sa:

e ceowniki C 100x41,3
* biezniki U 100x51,3

Wykonywane z blach o grubosciach 1,2 oraz 1.6 mm. Profile produkowane s3 w specjalnych
maszynach przystosowanych do obstugi tego systemu. Wszystkie ksztattowniki uzywane do
wykonania konstrukcji sa zgodne z aprobatg techniczna ITB nr. AT-15-9113/2013.

Polaczenia

Wszystkie potaczenia elementéw wykonane sg przy uzyciu blachowkretéw oraz wkretow
samowiercacych. W razie potrzeby, wezty wzmacniane sa ocynkowanymi blachami weztowymi,
grubosci 1,5-3mm. Mocowanie konstrukcji stalowej do fundamentéw wykonuje sie przy uzyciu
kotew mechanicznych @10.

AW P &4

Obliczenia

Konstrukcje projektowane sg w oparciu o aktualne normy do projektowania konstrukcyjnego
+Eurokody” z wykorzystaniem specjalistycznego oprogramowania, przeznaczonego miedzy
innymi do obliczen konstrukgji cienkosciennych i zimnogietych.

Prefabrykacja

Technologia szkieletu stalowego, przewiduje prefabrykowanie elementéw $cian w panele, petne
wykonanie dzwigarow dachowych oraz przygotowanie elementéw stropéw miedzy
kondygnacyjnych w zaktadzie wytwérczym. W przypadku, gdy gabaryty gotowych
prefabrykatéw przekraczajg mozliwosci transportowe, a podziat elementu na mniejsze czesci
konstrukcyjnie nie jest wskazany (np. bardzo dtugi dzwigar dachowy, za wysoki panel), profile
prefabrykatu zostajg zapakowane i ztozone w elementy na placu budowy.

Grzywka Group, ul. Boguszewska 1, 01-250 Warszawa, T. +48 22474 53 80, F. +48 22 474 53 81, www.grzywkagroup.com



GRZYWKAGROUP

STEEL . CONSTRUCTIONS . LIFESTYLE

Montaz konstrukgji

Na miejscu budowy, nastepuje wbudowanie prefabrykowanych elementéw w peten szkielet
nosny obiektu oraz kotwienie konstrukcji do fundamentu. Po ustawieniu i zamocowaniu na
wkrety $cian oraz zainstalowaniu poszycia, mozna przystapi¢c do montazu dzwigaréw
dachowych, a w przypadku obiektéw pietrowych stropu miedzykondygnacyjnego. Wszystkie
elementy konstrukgji stalowej sg na tyle lekkie, ze caty montaz wykonuje sie recznie, bez uzycia
ciezkiego sprzetu.

Zapraszamy do kontaktu z nami:

Grzywka Group

ul. Boguszewska 1

01-250 Warszawa

Telefon: 22 474 53 80, kom. +48 508 161 319
tel./fax. 22 474 53 81

Dziat techniczny: wspolpraca@grzywkagroup.com
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